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Процесс профессиональной подготовки будущих летчиков является предметом исследования 

многих ученых. Так, Б.Д. Анцупов (1993), В.А. Пономаренко (1987-2007), О.Н. Сиваш (2009) и др. 
изучают вопросы профессионально значимых личностных качеств летчиков; А.А. Алябьев (2009), 
В.А. Бодров (1986), Л. Гримак (1971), Н.Е. Казакова (2005) и др. – психологической подготовки 
летчиков; Ю.А. Бородин (2001), Ю.А. Важенин (2008), С.В. Двоенко (2001), А.М. Рыльцов (2003), 
И.П. Холодов (1986), В.А. Щербович (2004) и др. – оптимизации процесса физической подготовки 
курсантов. При этом анализ научно-методической литературы показал, что вопросы 
профессиональной подготовки военных летчиков к действиям в условиях аварийной ситуации 
разработаны недостаточно. Данное положение дел приводит к тому, что процесс формирования у 
курсантов специальных способностей, обеспечивающих высокую степень соответствия их 
индивидуальных особенностей требованиям поведения и действий в экстремальной ситуации, и 
выступающих важной предпосылкой успеха в них [1, 7], происходит хаотично, без должного научно-
методического обоснования.  

Важнейшим направлением профессиональной подготовки, позволяющим готовить будущих 
военных летчиков к деятельности в аварийных ситуациях, является профессионально-прикладная 
физическая подготовка (ППФП). Она ориентирована на развитие у курсантов ведущих физических 
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качеств, двигательных умений и навыков, функций организма, способствующих более 
успешному овладению профессией и дальнейшему совершенствованию в ней [2, 4, 7].  

Анализ практики процесса ППФП курсантов к аварийным ситуациям позволяет 

констатировать наличие ряда противоречий между: 

- объективной потребностью современной авиации в летчике, способном адекватно 

действовать в нештатных ситуациях, и недостаточной теоретической и практической 

разработанностью вопроса профессиональной подготовки будущего пилота к деятельности в них; 

- необходимостью ориентировать весь процесс профессионально-прикладной физической 

подготовки на формирование у будущих военных летчиков физических способностей, позволяющих 

адекватно действовать в аварийных ситуациях и реалиями их профессиональной подготовки, не 

предусматривающих всестороннюю теоретическую, практическую, морально-психологическую и 

физическую подготовку курсантов.  

Неразрешенность этих противоречий определила выбор темы нашего исследования и 

позволила сформулировать проблему: каково программно-методическое и организационное 

обеспечение процесса профессионально-прикладной физической подготовки, позволяющее готовить 

будущих военных летчиков к аварийным ситуациям.  

Цель исследования – обоснование программно-методического и организационного 

обеспечения процесса профессионально-прикладной физической подготовки будущих военных 

летчиков на основе выявления совокупности специальных способностей, обеспечивающих 

эффективность их деятельности в аварийных ситуациях. 

Профессиональная деятельность военных летчиков тесно связана с различного рода 

экстремальными ситуациями, которые создают опасности для его здоровья и жизни. Наиболее 

сложной из них является аварийная ситуация, при которой утрата воздушного судна является 

наиболее вероятным исходом полета [2]. 

Деятельность летчика в аварийной ситуации (АС) зависит от нескольких факторов: особенности 

структуры, вида, масштаба, сложности самой ситуации, индивидуальных особенностей личности 

(особенностей нервной системы, физического развития, психической устойчивости к стрессовым 

ситуациям, устойчивости к фрустрации, способности к самообладанию и саморегуляции и т.д.), 

теоретической и практичной подготовленности человека к действиям в АС [1, 2, 5, 7]. Определяющим 

фактором выступают личностные способности человека, которые позволяют ему быть активным 

субъектом ситуации. 

В зависимости от этапа деятельности летчика в условиях вынужденного покидания самолета 

значимость тех или иных способностей изменяется. Так, на этапе подготовки к катапультированию 

летчик должен уметь анализировать большое количество показателей различных приборов, 

адекватно оценивать сложившуюся ситуацию, правильно оценивать временные характеристики, 

обладать эмоциональной устойчивостью, твердостью в принятии решений, быстротой двигательных 

реакций, сознательной автономностью движений. 

В момент непосредственного катапультирования требуется физическая и психологическая 

устойчивость к перегрузкам, координационные способности, развитость вестибулярного аппарата. 

При нахождении в воздушном пространстве – собранность, концентрированность внимания, 

самоконт-роль. При приземлении (приводнении) возрастает роль сформированности ловкости, 

координационных способностей, силы мышц ног, спины, верхнего плечевого пояса. 

В условиях автономного существования главной становится способность выживать. 

Выживание требует от летчика наличия глубоких, разносторонних знаний, физической (общей 

выносливости, силовых способностей и т.д.) и психологической (эмоциональной устойчивости, 

волевых качеств, мужества, силы духа, стрессоустойчивости и т.д.) подготовленности. 

Проведенный анализ научной литературы, опыта действий военнослужащих в условиях АС, а 

также собственные наблюдения позволили определить наиболее значимые психофизические 

способности летчиков, обеспечивающие ее результативность и на развитие которых оказывает 

влияние процесс профессионально-прикладной физической подготовки. Наиболее востребованными 
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в АС являются следующие физические способности: быстрота реакции, быстрота 

вестибулярного, временного, пространственного и зрительного анализаторов, координационные 

способности, общая выносливость, силовые способности мышц верхнего плечевого пояса, спины, 

ног. Со стороны психических процессов значимыми выступают эмоциональная и стрессовая 

устойчивость, устойчивость внимания, развитость практическое мышление и т.д.  

Готовность будущих военных летчиков к деятельности в особых, наиболее сложных, 

профессионально обусловленных ситуациях, целесообразно формировать в процессе 

профессионально-при-кладной физической подготовки, ориентированной: 

- на теоретическую и практическую подготовленность курсантов к катапультированию, 

использованию парашютной системы, выживанию после приземления;  

- на физическую подготовленность, проявляющуюся в сформированности у будущих 

летчиков быстроты реакции, быстроты вестибулярного, временного, пространственного и 

зрительного анализаторов, координационных способностей, общей выносливости, силовых 

способностей мышц верхнего плечевого пояса, спины, ног;  

- на психологическую подготовленность, выражающуюся в сформированности эмоциональной 

и стрессовой устойчивости, устойчивости внимания, развитости практического мышление курсантов. 

Основные критерии, определяющие эффективность реализации сторон ППФП, 

ориентированной на воспитание профессиональных экстремальных способностей, соответствуют ее 

структурным компонентам и включают: 
- компоненты теоретической подготовленности будущего летчика к действиям в условиях 

аварийной ситуации: качество теоретических знаний (полнота или объем, глубина, системность, 
гибкость, конкретность, оперативность), качество восприятия и понимания знаний (распознание 
информации, запоминание и понимание, анализ и синтез, свернутость и развернутость), качество 
использования теоретических знаний в учебных и педагогических ситуациях (умения применять 
знания в стандартных и нестандартных ситуациях, умения конструировать новые способы 
деятельности и т.д.); 

- компоненты практической подготовленности – действия во время катапультирования, 

использование парашютной системы, жизнедеятельность после приземления или приводнения 

(правильность, точность, последовательность, быстрота, адекватность, скорость, решительность); 
- компоненты физической подготовленности – быстрота реакции, вестибулярного, 

временного, пространственного анализаторов, координационные способности, общая выносливость, 
силовые способности мышц верхнего плечевого пояса, спины и ног (соответствие нормативным 
показателям); 

- компоненты психологической подготовленности – эмоциональная устойчивость (умение 
контролировать стенические и астенические эмоции, восприятие временных отрезков, 
последовательность и безошибочность действий, правильность восприятия обстановки), внимание 
(объем, сосредоточенность, распределяемость, устойчивость, переключаемость), практическое 
мышление (четкость, точность, последовательность и обширность в выделении признаков и связей 
предметов, решении практических и теоретических задач, обобщении и отражении информации и 
т.д.). 

Всестороннее развитие специальных экстремальных способностей обеспечивается 
внедрением программно-методических, организационных, содержательных преобразований в 
процесс ППФП: перераспределение учебной нагрузки по курсам и темам обучения, опора на 
личностно-ориенти-рованный подход и принципы гуманизации образования, учет индивидуально-
личностных способностей курсантов, использование дифференцированного подхода к 
формированию исследуемых способностей, внедрение психологических тренингов и упражнений, 
включение в образовательный процесс специально разработанных комплексов физических 
упражнений, проведение практических и теоретических занятий по разработанным блок-схемам. 

Направленность учебной дисциплины «Парашютно-спасательная подготовка и выживание 
летных экипажей» на теоретическую, практическую, психологическую и физическую 
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подготовленность курсантов к деятельности в аварийных ситуациях и учет ряда 
организационно-методических мероприятий (преобразование форм, методов и средств обучения, 
перераспределение учебных часов по курсам обучения) способствуют повышению качества 
подготовки командира, способного руководить экипажем при вынужденном покидании воздушного 
судна, терпящего бедствие, и при выживании в различных климатогеографических условиях.  

Результаты опытно-экспериментальной работы позволяют констатировать эффективность 
разработанных и внедренных программно-методических, организационных, содержательных 
преобразований процесса ППФП, направленных на формирование способностей курсантов-летчиков 
действовать в АС. «Высокий» уровень теоретической подготовленности показали 75,9% курсантов 
пятикурсников ЭГ, относительно – 21,1% курсантов пятикурсников КГ; «высокий» уровень 
практической подготовленности показали 73,9% курсантов ЭГ, относительно – 47,4% курсантов КГ; 
«отличный» уровень сформированности специальных форм проявления быстроты и 
координационных способностей показали 60,9% курсантов ЭГ, относительно – 21,1% курсантов КГ, 
силовой выносливости мышц верхнего плечевого пояса, спины, ног – 82,6% пятикурсников ЭГ, 
относительно 31,5% пятикурсников КГ, общей выносливости – 92,6% пятикурсников ЭГ, 
относительно 52,6% пятикурсников КГ; в группу «А» психологической подготовленности вошли 
60,9% курсантов ЭГ относительно – 31,5% курсантов КГ. Полученные результаты позволяют 
утверждать, что у курсантов ЭГ существенно повысился уровень готовности адекватно действовать в 
аварийных ситуациях.  
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