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Аннотация. В статье представлены материалы, отражающие разработанное примерное 
десятидневное меню школьных завтраков, обедов и полдников для возрастных категорий 
7-11 лет и 12 лет и старше для организации и осуществления школьного питания в соот-
ветствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Область применения разработанных ма-
териалов включает школы и предприятия общественного питания, в которых организуется 
питание школьников, основанное на принципах здорового питания в соответствии с требова-
ниями Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (утверж-
дены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 27 октября 2020 г. № 32). При расчете школьного меню учтены требования, предъявляемые 
к стоимости продуктового набора (не более 58,39 рублей в день на одного обучающегося для 
возрастной категории 7-11 лет и 12 лет и старше для школьного завтрака; не более 58,39 рублей 
в день на одного обучающегося возрастной категории 7-11 лет и 65 рублей в день на одного об-
учающегося возрастной категории 12 лет и старше для школьного обеда; не более 18,75 рублей 
в день на одного обучающегося возрастной категории 7-11 лет и 22,75 рублей в день на одного 
обучающегося возрастной категории 12 лет и старше для школьного полдника). Разработанное 
примерное десятидневное меню школьных завтраков, обедов и полдников для возрастных ка-
тегорий 7-11 лет и 12 лет и старше прошло экспертизу в Управлении Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Адыгея 
и получило положительное заключение (01-00-03/58-4986-2021 от 27.08.2021 г.) и может быть 
рекомендовано к использованию в образовательных организациях. Оптимальным сроком для 
разработки (не менее трех месяцев) и апробации (не менее полугода) примерного школьного 
меню следует считать от полугода до года. Кроме того, меню для школьного питания должно 
быть многовариантным, в том числе содержать варианты для лиц с ОВЗ и др. индивидуализа-
цией. Новое меню должно быть апробировано сначала в некоторых образовательных учрежде-
ниях и после корректировки разработчиками рекомендовано для внедрения. Для эффективной 
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организации и реализации школьного питания необходим системный подход к вопросу форми-
рования сырьевых ресурсов высокого качества и гибкой ценовой политики. 
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Abstract. The article presents materials reflecting the developed exemplary 10-day menu of 
school breakfasts, lunches and afternoon snacks for the age groups of 7-11 years and 12 years and 
older for the organization and implementation of school meals in accordance with the require-
ments of SanPiN 2.3/2.4.3590-20. The scope of the developed materials includes schools and pub-
lic catering enterprises that organize meals for schoolchildren based on the principles of healthy 
eating in accordance with the requirements of the Sanitary and Epidemiological Rules and Norms 
SanPiN 2.3/2.4.3590-20 «Sanitary and Epidemiological Requirements for the Organization of 
Public Catering of the Population « (approved by the Resolution of the Chief State Sanitary Doctor 
of the Russian Federation dated October 27, 2020 No. 32). When calculating the school menu, the 
requirements for the cost of a grocery set have been taken into account (no more than 58.39 rubles 
per day per student for the age category of 7-11 years and 12 years and older for school breakfast; 
no more than 58.39 rubles per day for one student of the age category of 7-11 years old and 65 
rubles per day for one student of the age category of 12 years and older for a school lunch; no more 
than 18.75 rubles per day for one student of the age category of 7-11 years old and 22.75 rubles 
per day for one student of the age category of 12 years and older for a school afternoon snack). 
The developed exemplary 10-day menu of school breakfasts, lunches and afternoon snacks for 
the age categories of 7-11 years and 12 years and older have passed an examination in the Office 
of the Federal Service for Supervision of Consumer Rights Protection and Human Welfare in the 
Republic of Adygea and received a positive conclusion (01-00-03/58-4986-2021 dated August 27, 
2021) and can be recommended for the use in educational institutions. The optimal period for the 
development (at least three months) and approbation (at least six months) of an exemplary school 
menu should be considered from six months to a year. In addition, the menu for school meals 
should be multivariate, including options for people with disabilities and other individualization. 
The new menu should be tested first in some educational institutions, and after adjustment by the 
developers, it is recommended for implementation. For the effective organization and implemen-
tation of school meals, a systematic approach to the issue of the formation of high-quality raw 
materials and a flexible pricing policy is required. 

Keywords: exemplary school menu, breakfast, lunch, afternoon snacks, age groups, technologi-
cal and cost cards, SanPiN 2.3/2.4.3590-20 requirements, positive conclusion 
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Актуальность 
Важной составляющей в части воспи-

тания школьника следует считать форми-
рование и развитие культуры питания (в 
том числе, пищевого поведения): эстетиче-
ского вкуса к пище и ее потреблению для 
переориентирования с быстрого и непра-
вильного на сбалансированное питание, ко-
торое сформирует устойчивую и высокую 
мотивацию к здоровому питанию не только 
в школе, а в течение всей жизни, качество 
которой может прогнозироваться только с 
преимущественными показателями. 

Организация питания обучающихся 
возлагается на организации, осуществля-
ющие образовательную деятельность. 
Расписание занятий должно предусма-
тривать перерыв достаточной продол-
жительности для питания обучающихся. 
Обучающиеся обеспечиваются учредите-
лями таких организаций не менее одного 
раза в день бесплатным горячим питани-
ем, предусматривающим наличие горя-
чего блюда, не считая горячего напитка, 
за счет бюджетных ассигнований феде-
рального бюджета, бюджетов субъектов 
Российской Федерации, местных бюдже-
тов и иных источников финансирования, 
предусмотренных законодательством 
Российской Федерации [1]. 

Правильно организованное питание 
формирует у школьника культурно-ги-
гиенические навыки, полезные привыч-
ки, так называемое «рациональное пи-
щевое поведение», закладывает основы 
культуры питания. 

Нарушения питания в детском воз-
расте являются одной из причин воз-
никновения алиментарно-зависимых 
заболеваний, распространенность ко-
торых значительно увеличилась за по-
следние годы. 

Различными аспектами изучаемых 
вопросов в разное время занимались мно-
гие отечественные и зарубежные ученые. 

Практическая реализация школьного пи-
тания в регионах России показывает не-
обходимость дальнейшего изучения и 
совершенствования всех возникающих 
вопросов, требующих решения в каждой 
школе. 

Цель работы - разработка пример-
ного десятидневного школьного меню, 
включающего завтраки, обеды и полдни-
ки, для двух возрастных групп (7-11 лет, 
12 лет и старше) для методического обе-
спечения деятельности должностных лиц 
и специалистов, работающих в школьных 
образовательных учреждениях по фор-
мированию рационов питания в соответ-
ствии с принципами здорового питания. 

Задачи: 
1) разработка меню школьных за-

втраков, обедов и полдников для двух 
возрастных категорий (7-11 лет, 12 лет 
и старше); технологических и калькуля-
ционных карт на блюда и кулинарные 
изделия; 

2) составление ведомости контроля за 
рационом питания в соответствии с При-
ложением 13 СанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

3) получение положительного заклю-
чения Роспотребнадзора региона. 

Для разработки школьного меню и вы-
полнения расчетов использованы Санитар-
но-эпидемиологические правила и нормы 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 [2], сборник рецеп-
тур [3], методические рекомендации [1]. 

На первом этапе исследования ана-
литически проанализированы стерео-
типы пищевого поведения и состояние 
фактического питания школьников. 
С учетом этого и в соответствии с тре-
бованиями здорового питания проведена 
комплектация блюд и кулинарных изде-
лий для школьных завтраков, обедов и 
полдников [4]. 

На втором этапе составлены тех-
нологические и калькуляционные кар-
ты на блюда и кулинарные изделия. 
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Таблица 1 
Среднее значение (за пять дней) показателей меню 

Table 1 
Average (over five days) of menu scores 

Неделя 
Стоимость 

продуктового 
набора, руб. 

Вес блюд, 
г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Неделя 

Стоимость 
продуктового 
набора, руб. 

Вес блюд, 
г Белки Жиры Углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

Возрастная категория: 7-11 лет 

1 107.15 1555.4 49.75 52.21 237.14 1619.37 

2 117.91 1530.8 51.56 49.42 227.14 1559 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

1 123.84 1759.2 57.35 60.89 261.72 1829.67 

2 132.39 1783.6 58.70 60.28 258.32 1807.87 

Определена пищевая и энергетическая 
ценность скомплектованных блюд и ку-
линарных изделий. Среднее значение по-
казателей представлено в таблице 1. 

Произведены расчеты стоимости 
блюд и кулинарных изделий. Составлена 
ведомость контроля за рационом питания 
(таблица 2). 

Комплектация блюд и кулинарных 
изделий для меню школьных завтра-
ков, обедов и полдников осуществлена 
в соответствии со сборником рецептур 
блюд и кулинарных изделий для пита-
ния школьников [3]. Завтраки включают 
каши, адыгейский сыр, масло, чай или 
какао, фрукты. Обеденный перечень 
блюд включает салаты, супы, вторые 
горячие блюда и компоты из фруктов. 
На полдники для школьников предус-
мотрены кисломолочные напитки, бу-
лочки, фрукты. 

Меню соответствует всем требованиям 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20: по комплектации 
блюд и их массе, содержанию белков, жи-
ров, углеводов, витаминов и минеральных 
веществ, энергетической ценности и др. 

Меню прошло экспертизу в Управ-
лении Роспотребнадзора по Республике 
Адыгея и получило положительное за-
ключение: «Представленное примерное 
меню для организации питания детей, 
обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, соответствует требовани-
ям СанПиН 2.3/2.4.3590-20». 

Разработанное школьное меню было 
апробировано на предприятиях обще-
ственного питания республики, обеспе-
чивающих школьное питание, в сентябре 
- октябре 2020 года. 

Анализ данных мониторинга, про-
веденного разработчиками, родителями 
школьников и образовательными учреж-
дениями - партнерами университета, 
показал, что критериями успешной реа-
лизации нового меню являются: высоко-
квалифицированные кадры, соблюдение 
норм закладки продуктов в соответствии 
с рецептурой блюда (кулинарного изде-
лия), технологии приготовления и тем-
пературы подачи блюд (кулинарных из-
делий). Это необходимо понимать всем 
участникам, обеспечивающим школьное 
питание. Только объективный анализ воз-
никающих трудностей при реализации 
любого меню будет обеспечивать поло-
жительный результат в решении проблем. 

Выводы: 
1. Разработано примерное десятиднев-

ное меню школьных завтраков, обедов и 
полдников для двух возрастных катего-
рий, технологические и калькуляционные 
карты на блюда и кулинарные изделия. Со-
ставлены ведомости контроля за рационом 
питания, подтверждающие правильность 
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Зурет Н. Хатко, Татьяна А. Белявцева, Саида К. Кудайнетова, Мария А. Тамахина 
Разработка примерного десятидневного школьного меню в соотв. с треб. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

выполненных расчетов. Получено поло-
жительное заключение Роспотребнадзора 
региона на разработанное меню. 

2. Оптимальным сроком для разра-
ботки (не менее трех месяцев) и апробации 
(не менее полугода) примерного школь-
ного меню следует считать от полугода 
до года. Кроме того, меню для школьного 
питания должно быть многовариантным, 
в том числе содержать варианты для лиц 

с ОВЗ и др. индивидуализацией. Новое 
меню должно быть апробировано снача-
ла в некоторых образовательных учреж-
дениях и после корректировки разработ-
чиками рекомендовано для внедрения. 

3. Для эффективной организации и 
реализации школьного питания необхо-
дим системный подход к вопросу фор-
мирования сырьевых ресурсов высокого 
качества и гибкой ценовой политики. 
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