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Аннотация. Табак для кальяна позиционируется как «никотиновая альтернатива» тради-
ционному курению, но продуцируемый аэрозоль содержит те же токсичные компоненты, что 
и дым сигарет. 

Потребительские свойства и показатели безопасности аэрозоля табака для кальяна зависят 
от компонентного состава табачной смеси и используемого угля. Основным фактором, оказы-
вающим физиологический эффект на потребителя табака для кальяна или бестабачной смеси 
для нагревания, является содержание никотина, переходящего в аэрозоль. 

Единого подхода к регулированию сегментарного продукта не существует, кроме того, от-
сутствуют стандартизированные методики генерации и сбора аэрозоля. Режим прокуривания 
на лабораторной курительной машине не отражает полностью поведенческого профиля чело-
века, однако количественный состав аэрозоля, полученный в результате машинного тестиро-
вания, может быть использован в качестве исходных данных для определения риска продукта. 

При проведении исследований использовано лабораторное и аналитическое оборудова-
ние: линейная курительная машина CERULEAN SM 405; иономер «Эксперт-001-1(0.1)», спек-
трофотометр СФ-16, хроматограф Кристалл 2000М / HP 5890 Series 11 с ПИД. 

Получены экспериментальные данные для оценки потребительских и физико-химических 
показателей, включая органолептическую оценку, содержание никотина, глицерина и пропи-
ленгликоля в образцах табака для кальяна/бестабачной смеси для нагревания. 

Стандартизирован метод машинной генерации и сбора твердо-жидкой фазы аэрозоля, по-
зволяющий получить достоверные данные о количественном содержании никотина в проду-
цируемом аэрозоле. Содержание никотина в образцах составляет 0,1-1,9%, переход никотина 
в продуцируемый аэрозоль незначителен. 

Метод микроскопии для определения структуры основы (носителя) в сочетании с опреде-
лением потребительских свойств (органолептическая оценка, суммарное содержание глицери-
на и пропиленгликоля, показатель рН и содержание никотина) являются инструментами для 
идентификации табачных или бестабачных кальянных продуктов. 
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Abstract. Hookah tobacco is positioned as a "nicotine alternative" to traditional smoking, but the 
aerosol produced contains the same toxic components as cigarette smoke. 

Consumer properties and safety indicators of tobacco aerosol for hookah depend on the compo-
nent composition of the tobacco mixture and the coal used. The main factor that has a physiological 
effect on the user of hookah tobacco or non-tobacco mixture for heating is the content of nicotine that 
passes into the aerosol. 

There is no single approach to the regulation of a segmental product, in addition, there are no 
standardized methods for generating and collecting aerosol. The smoking pattern on a laboratory 
smoking machine does not fully reflect the behavioral profile of a person, however, the quantitative 
composition of the aerosol obtained from machine testing can be used as input to determine the risk 
of the product. 

During the research, laboratory and analytical equipment was used: CERULEAN SM 405 linear 
smoking machine; "Expert-001-1(0.1)" ionomer, SF-16 spectrophotometer, Crystal 2000M / HP 5890 
Series 11 chromatograph with FID. 

Experimental data have been obtained to evaluate consumer and physic-chemical parameters, 
including organoleptic evaluation, the content of nicotine, glycerin and propylene glycol in samples 
of tobacco for hookah / non-tobacco mixture for heating. 

The method of machine generation and collection of the solid-liquid phase of an aerosol has been 
standardized, which makes it possible to obtain reliable data on the quantitative content of nicotine 
in the produced aerosol. The content of nicotine in the samples is 0.1-1.9%, the transition of nicotine 
into the produced aerosol is insignificant. 

The microscopy method for determining the structure of the base (carrier) in combination with the 
determination of consumer properties (organoleptic evaluation, total content of glycerol and propylene 
glycol, pH and nicotine content) are tools for identifying tobacco or non-tobacco hookah products. 
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glycol, aerosol, toxicity, pH, nicotine 
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Распоряжением Правительства РФ от 18 ноября 2019 г. № 2732-р принята «Кон-
цепция осуществления государственной политики противодействия потреблению 
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табака и иной никотинсодержащей 
продукции в РФ на период до 2035 г. и 
дальнейшую перспективу» [1]. По дан-
ным Минздрава РФ, распространен-
ность традиционного курения снизи-
лась с 34% в 2009 г. до 21,5% в 2020 г. 
[2]. При этом, потребление табака для 
кальяна становится все более популяр-
ным из-за отсутствия ограничений и 
как более безопасного варианта, чем 
курение сигарет. 

Табак для кальяна позиционируются 
как «никотиновая альтернатива» тради-
ционному курению - сочетанию про-
цессов горения, пиролиза, пиросинтеза, 
дистилляции, сублимации и конден-
сации [3]. Однако клинические иссле-
дования показывают, что потребление 
аэрозоля табака для кальяна вызывает 
снижение легочной функции и повыша-
ет риск распространения инфекционных 
заболеваний [4]. 

Показатели безопасности аэрозоля 
зависят от компонентного состава табака 
для кальяна и используемого угля [5]. 
Основным фактором, оказывающим фи-
зиологический эффект на потребителя 
табака для кальяна или бестабачной сме-
си для нагревания, является содержание 
никотина, переходящего в аэрозоль [6]. 
Всемирная организация здравоохране-
ния предложила список приоритетных 
токсикантов аэрозоля, в который вошли: 
монооксид углерода (CO), никотин, ле-
тучие органические вещества, акролеин, 
формальдегид, ацетальдегид, мышьяк и 
тяжелые металлы [7]. 

Единого подхода к регулированию 
показателей безопасности табака для ка-
льяна/бестабачной смеси для нагревания 
не существует, кроме того, отсутствуют 
стандартизированные методики генера-
ции и сбора аэрозоля [3]. 

Режим прокуривания на лаборатор-
ной курительной машине не в полной 
мере отражает поведенческий профиль 
человека, однако количественный со-
став аэрозоля, полученный в результате 
машинного тестирования, может быть 

использован в качестве исходных данных 
для определения опасности продукта. 

Содержание компонентов аэрозоля 
значительно варьируется, т.к. исследо-
вания проводятся по различным прото-
колам тестирования и с использованием 
различной конструкции кальянной си-
стемы, а также с определенным соче-
танием угля и кальянного продукта [8]. 
Проанализированы результаты исследо-
ваний, целью которых было определе-
ние модели реального курения кальяна 
для имитации курения в лабораторных 
условиях. 

Доказано, что курение кальяна мо-
жет нести такой же риск для здоровья, 
как и курение сигарет [9]. В исследова-
ниях Peyton Jacob [et al.] [10] определена 
системная абсорбция никотина, моноок-
сида углерода и канцерогенов в резуль-
тате одного сеанса курения кальяна: 
уровень никотина в плазме оценивается 
как эквивалент выкуриванию 2-3 сига-
рет [10]. При потреблении табака для 
кальяна образуется большее количество 
CO, в основном из-за использования 
древесного угля [11; 12]. Для исклю-
чения влияния угля на состав аэрозоля 
разработанный стандарт ISO 22486:2019 
[13] использует электрический нагрев 
продукта. 

Установление критериев идентифи-
кации и определение потребительских 
свойств исследуемой продукции является 
актуальной задачей в связи с разнообра-
зием коммерческих кальянных смесей. 

Доминирующий вид - соусирован-
ный табак Nakhla, но распространение 
получили бестабачные смеси для нагре-
вания на основе чая, мяты, кукурузных 
рыльцев и листьев малины, содержащие 
никотин/соли никотина [6]. 

Цель исследований: установле-
ние критериев идентификации табака 
для кальяна и бестабачной смеси для 
нагревания. 

Задачи исследования: 
- проведение органолептической 

оценки и исследование структуры 



основы (носителя) табака для кальяна/ 
бестабачной смеси для нагревания. 

- определение содержания нико-
тина, глицерина и пропиленгликоля в 
тестируемых образцах и содержание 
никотина в твердо-жидкой фазе проду-
цируемого аэрозоля. 

Объекты исследований - коммер-
ческие образцы табака для кальяна и 
бестабачной смеси для нагревания. 

При проведении исследований ис-
пользовано лабораторное и аналити-
ческое оборудование: линейная кури-
тельная машина CERULEAN SM 405; 
иономер "Эксперт-001-1(0.1)", спек-
трофотометр СФ-16, хроматограф 
Кристалл 2000М / HP 5890 Series 11 с 
ПИД [14]. 

Критерии идентификации, которые 
могут быть использованы для продукции 
данного сегмента: 

- органолептические (ароматический 
профиль, цвет), 

- физико-химические (никотин, гли-
церин/пропиленгликоль, кислотность), 

- анатомо-морфологические (струк-
тура основы). 

Органолептическая оценка тестиру-
емых образцов проводилась в соответ-
ствии с МВИ-07-2009 «Методика опре-
деления органолептических показателей 
табака для кальяна» [15]. 

Для определения содержания про-
пиленгликоля и глицерина верифици-
рован метод CRM № 60 «Determination 
of 1,2-Propylene Glycol and Glycerol in 
Tobacco and Tobacco Products by Gas 
Chromatography» [16]. 

Получены экспериментальные дан-
ные по оценке потребительских пока-
зателей, включая органолептическую 
оценку, содержание глицерина (VG) и 

Таблица 1 
Потребительские характеристики тестируемых образцов 

Table 1 
Consumer characteristics of the tested samples 

Образец 
Органолептическая оценка Содержание 

умягчителей, % 
Образец 

Ароматический 
профиль Цвет Консистенция VG PG Сумма 

Табак для кальяна 

Образец 1 
насыщенный, фрукто-
во-ягодный с табачным 
оттенком 

темно-
коричневый 
с оттенками 

Вязкая масса та-
бачного сырья и 
соуса 

70,2 - 70,2 

Образец 2 
насыщенный, конди-
терский с табачным 
оттенком 

темно-
коричневый 
с оттенками 

Вязкая масса та-
бачного сырья и 
соуса 

50,9 8,8 59,7 

Образец 3 насыщенный, 
табачный 

темно-
коричневый 

Вязкая масса та-
бачного сырья и 
соуса 

48,2 3,7 51,9 

Бестабачная смесь для нагревания 

Образец 4 
приятный, с нотами 
ментола 

красно-
коричневый 

Вязкая масса 
растительного 
сырья и соуса 

56,6 8,2 64,8 

Образец 5 насыщенный, 
фруктовый 

темно-
зеленый с 
оттенками 

Вязкая масса 
растительного 
сырья и соуса 

48,6 11,0 59,6 



пропиленгликоля (PG) в тестируемых 
образцах. Результаты представлены в 
таблице 1. 

В ходе проведенных исследований 
установлено: 

- тестируемые образцы визуально 
определяются как смесь измельченного 
табачного/растительного сырья, соуса и 
ароматизатора, 

- содержание глицерина (VG) и про-
пиленгликоля (PG) в образцах варьирует-
ся, определяя, соответственно, насыщен-
ность дыма и перенос аромата в аэрозоль, 

- суммарное содержание глицерина 
(VG) и пропиленгликоля (PG) может слу-
жить одним из идентификационных при-
знаков коммерческого продукта. 

В ФГБНУ ВНИИТТИ определен оп-
тимальный режим машинной генерации 
аэрозоля табака для кальяна, разработа-
но устройство для сопряжения кальянной 
системы (КС) с курительной машиной 
CERULEAN SM 405 и стандартизирова-
на конструкция применяемой КС. Стан-
дартизованный метод генерации и сбора 
твердо-жидкой фазы аэрозоля, позволя-
ющий получить достоверные данные о 
количественном содержании никотина в 
кальянных продуктах, включает: 

- объем затяжки 350 мл, продол-
жительность затяжки 4 с, пауза между 
затяжками 20 с, число последователь-
ных затяжек - 100, профиль затяжки 
- прямоугольный; 

- объем дистиллированной воды 
(рН=5,4) в колбе КС, вместимостью 
1000 мл, не менее 750 мл; 

- сambridge filter pad (CF) диаметром 
92 мм для сбора твердо-жидкой фазы. 

Для определения содержания ни-
котина в тестируемый образцах табака 
для кальяна/бестабачной смеси для на-
гревания использован спектрофотоме-
трический метод в соответствии с ГОСТ 
30038-93 [17]. 

Для определения никотина в твердо-
жидкой фазе продуцируемого аэрозоля 
использовали метод в соответствии с 
ГОСТ 30438-2003 [18]. 

Определение кислотности водных 
растворов (разведение 1/50) образцов ка-
льянной продукции проводили иономе-
ром «Эксперт-001-1(0.1)». 

Результаты определения физико-хи-
мических показателей (рН, содержание 
никотина в образцах и в аэрозоле) пред-
ставлены в таблице 2. 

В ходе проведенных исследований 
установлено: 

- тестируемые образцы характери-
зуются слабокислой реакцией среды 
(табак для кальяна 5,0-5,3, бестабачная 
смесь для нагревания 3,8-4,2). Показа-
тель рН может служить дополнитель-
ным идентификационным признаком 
коммерческого бренда, 

- содержание никотина в образцах 
1-4 составляет 0,1-1,9%, 

Физико-химические показатели тестируемых образцов 
Таблица 2 

Table 2 
Physical and chemical parameters of the tested samples 

№ Вид продукта Кислотность 
(рН вод) 

Содержание никотина, % 
№ Вид продукта Кислотность 

(рН вод) в кальянной 
смеси в аэрозоле 

Образец 1 
Табак для кальяна 

5,2 0,1 -
Образец 2 Табак для кальяна 5,0 1,9 0,21 
Образец 3 

Табак для кальяна 
5,3 0,4 -

Образец 4 Бестабачная смесь для 
нагревания 

4,2 0,1 -
Образец 5 

Бестабачная смесь для 
нагревания 3,8 - -



U 
a. Образец 1 b. Образец 2 с. Образец 3 d. Образец 4 е. Образец 5 

Рис. 1. Структура основы (носителя) исследуемых образцов 
Fig. 1. The structure of the base (carrier) of the samples under study 

- при машинном тестировании в ре-
зультате заданного количества после-
довательных затяжек с объем 350 мл в 
аэрозоль переходит незначительное ко-
личество никотина. 

Для отнесения тестируемых образцов 
к табачным или бестабачным продуктам 
была определена структура основы (носи-
теля) методом оптической микроскопии 
[19] с использованием Digital Microscope 
Levenhuk DTX 500 LCD. Структура ос-
новы (носителя) исследуемых образцов 
представлена на рисунке 1. 

Основа (носитель) исследуемых об-
разцов 1-3 имеет цвет и анатомо-морфо-
логические признаки строения табачного 
листа, характерные для растения рода 
Nicotiana. Цвет основы (носителя) образ-
цов 4-5 - серо-зеленоватый, сенсорные 
характеристики, отличные от табака, т.к. 
обладают менее пористой структурой 
листа и определяются как измельченное 
растительное сырье (чайный лист). 

По внешним признакам и структу-
ре тестируемые коммерческие образцы 
определяются: 

- образцы 1-3 - табак для кальяна, 
- образцы 4-5 - бестабачная смесь 

для нагревания. 
Метод микроскопии для определе-

ния структуры основы (носителя) в со-
четании с определением потребитель-
ских и физико-химических свойств 

(органолептическая оценка, суммарное 
содержание глицерина и пропиленглико-
ля, кислотность и содержание никотина) 
являются инструментами для иденти-
фикации табачных или бестабачных ка-
льянных продуктов. 

Выводы 
Проведена органолептическая оцен-

ка, установлены потребительские и фи-
зико-химические свойства тестируемых 
образцов табака для кальяна/бестабачной 
смеси для нагревания: 

- содержание глицерина колеблется 
от 48,2 до 70,2%; 

- содержание пропиленгликоля со-
ставляет 8,2-11,0%; 

- образцы характеризуются слабо-
кислой реакцией среды; 

- содержание никотина составляет 
0,1-1,9%. 

Стандартизирован метод машинной 
генерации и сбора твердо-жидкой фазы 
продуцируемого аэрозоля, позволяющий 
получить достоверные данные о количе-
ственном содержании никотина. Переход 
никотина в аэрозоль незначителен. 

Критерии идентификации кальянной 
продукции: органолептические (аромати-
ческий профиль, цвет), физико-химиче-
ские (содержание никотина, суммарное 
содержание глицерина и пропиленглико-
ля, кислотность), структура основы (но-
сителя) кальянной смеси. 
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