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МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ ЭКОНОМИКИ РОССИИ 
И ВОЗМОЖНЫЕ МАКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

В УСЛОВИЯХ САНКЦИОННОГО ДАВЛЕНИЯ 

Аннотация. Обоснована актуальность темы. Россия столкнулась с чрезвычайными эко-
номическими обстоятельствами. На страну оказывается беспрецедентное внешнее давление, 
связанное с обширными экономическими санкциями. В связи с чем появляется объективная 
необходимость системного анализа и прогнозирования предпринимаемых мер поддержки 
экономики России. Цель статьи - изучение мер поддержки экономики России и выявление 
возможных макроэкономических последствий санкционного давления. Для написания статьи 
были использованы такие методы современного научного познания, как анализ, синтез, индук-
ция, абстракция. В данной статье рассматриваются основные направления антисанкционного 
плана Правительства России, такие как налоговые льготы, субсидирование и ослабление го-
сударственного контроля. Рассмотрена текущая ценовая ситуация. Рассмотрены финансовые 
меры, принимаемые правительством для обеспечения устойчивости экономики и поддержки 
граждан в условиях санкций, а также налоговые меры поддержки. Обозначены возможные 
результаты принимаемых мер. Представлены некоторые результаты прогноза российской эко-
номики S&P Global Market Intelligence. Кроме того, эти данные сопоставлены с первым макро-
экономическим консенсус-прогнозом Банка России с момента расширения западных санкций 
против России и распространения блокировок на резервы самого ЦБ. Аргументированно обо-
сновывается авторское представление макроэкономического механизма действия санкций. 
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Abstract. The relevance of the research has been substantiated. Russia has faced extraordinary 
economic circumstances. Russia is under unprecedented external pressure from a wide range of eco-
nomic sanctions. In this connection, there is an objective need for a systematic analysis and fore-
casting of measures taken to support the Russian economy. The purpose of the research is to study 
measures to support the Russian economy and identify possible macroeconomic consequences of 
sanctions. In the research such methods of modern scientific knowledge as analysis, synthesis, induc-
tion, abstraction have been used. This article discusses the main directions of the anti-sanctions plan 
of the Russian Government, such as tax incentives, subsidies and the weakening of state control. The 
current price situation has been considered. The financial measures taken by the government to ensure 
the stability of the economy and support citizens in the condition of sanctions, as well as tax support 
measures have been considered. The possible results of the measures taken have been indicated. 
Some results of the forecast for the Russian economy made by S&P Global Market Intelligence have 
been presented. In addition, these data are compared with the first macroeconomic consensus forecast 
of the Bank of Russia since the expansion of Western sanctions against Russia and the extension of 
blocking to the reserves of the Central Bank itself. The author's presentation of the macroeconomic 
mechanism of sanctions has been augmented. 
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Россия столкнулась с беспрецедент-
ным санкционным давлением со сторо-
ны западных стран. Cанкции оказыва-
ют негативное влияние на экономику 
- и на тех, кем они вводятся, и на тех, на 
кого они направлены. Оценивая ситуа-
цию, которая складывается вокруг рос-
сийской экономики, очевидным стано-
вится то, что как раньше уже не будет. 
Сразу по двум направлениям оказыва-
ется влияние мощного санкционного 
давления: происходят не только струк-
турные изменения экономики нашей 
страны, но и в других странах меняется 
ситуация, куда россияне инвестирова-
ли свой капитал на определенных до-
говоренных условиях. Следует также 

отметить, что, с одной стороны, любые 
санкционные ограничения могут стать 
мощным экономическим инструментом 
давления, и с другой, плацдармом для 
экономического развития России и им-
портозамещения в высокотехнологич-
ных отраслях. 

Серьезные экономические санкции 
против России: 

- некоторые иностранные компании 
уходят с российского рынка; 

- ограничения на экспорт и импорт; 
- заморозка активов некоторых госу-

дарственных предприятий и банков; 
- транспортные санкции; 
- заморозка части золотовалютных 

резервов России и т.д. 
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Правительство Российской Феде-
рации определило защиту внутреннего 
рынка и поддержание занятости здоро-
вого населения в качестве наиболее важ-
ных направлений антисанкционной по-
литики. Кроме того, план антисанкций 
включает налоговые льготы, субсидии и 
прямую финансовую поддержку опреде-
ленных отраслей, включая малые и сред-
ние предприятия, ослабление государ-
ственного контроля и т.д. 

На ряд продовольственных и не-
продовольственных товаров в марте 
2022 года, под влиянием повышенного 
спроса, потребительские цены выросли 
на 1,93% [1]. Основной вклад в инфляцию 
по-прежнему вносят непродовольствен-
ные товары (3,16 и 4,52% в предыдущие 
две недели). Цены на продовольствен-
ные товары выросли на 2,01% преиму-
щественно за счет продуктов питания. 
Снижение темпов роста цен в секторе 
туристических и регулируемых услуг 
оказало сдерживающее влияние (1,02 по-
сле 2,37%) при замедлении удорожания 
услуг зарубежного туризма. 

В течение апреля 2022 г. инфляция 
начала замедляться и составила 0,20% 
после 0,66% неделей ранее [2]. Рост цен 
замедлился на продовольственные това-
ры (0,50% после 0,90%) за счет как сни-
жения цен на плодоовощную продукцию, 
так и замедления роста цен на другие 
продукты питания. 

При этом, российское Правительство 
вносит систематические правки в законо-
дательство, чтобы минимизировать по-
следствия санкций в 2022 году. 

Многие предложения и меры носят 
экстраординарный характер, такие как 
национализация иностранных компаний-
участников, которые прекратили работу, 
«закрытие» защиты интеллектуальной 
собственности, связанной с отдельными 
товарами, и т.д. 

Для многих российских компаний 
становится все сложнее привлекать ино-
странный капитал, многие банки по-
пали под санкции, такие как Сбербанк, 

ВТБ, Новикомбанк, «ФК Открытие» и 
Совкомбанк. Банки, которые попали под 
санкции, отключены от международной 
системы межбанковских транзакций и 
обмена информацией SWIFT. 

В отношении крупных компаний 
были введены блокирующие санкции. 
Запрещается экономическое сотрудни-
чество с этими компаниями, их дочерни-
ми компаниями, зарегистрированными 
за пределами ЕС (прямое или косвенное 
участие более 50%). В список компаний 
входят, в частности, «Роснефть», «Транс-
нефть», «Газпром нефть», «Камаз», «Ро-
стех», «Уралвагонзавод», «Совкомфлот» 
и так далее. 

Рассмотрим меры Правительства 
по поддержке граждан и повышению 
устойчивости экономики в условиях 
санкций [3]. 

Финансовые меры поддержки пред-
ставлены на рисунке 1. 

Следует отметить, что отрасли эко-
номики, которые смогли встроиться в 
мировые цепочки добавленной стоимо-
сти, являлись наиболее успешными, но 
в сложившейся ситуации именно они 
пострадают больше всего. Высокие ри-
ски связаны с потерей наиболее продви-
нутых технологичных отраслей, потому 
что подавляющая часть из них связана с 
мировой экономикой. 

Рассмотрим налоговые меры под-
держки Правительства на рисунке 2 [3]. 

Принимаемые меры, на наш взгляд, 
будут способствовать: 

- удержанию иностранного капитала 
в РФ; 

- удержанию валютной выручки вну-
три страны; 

- стабилизации цен; 
- сохранению работоспособности 

компаний, находящихся под иностран-
ным контролем; 

- поддержанию возможности рас-
четов с внешними и внутренними 
организациями; 

- поддержке российского бизнеса в 
условиях жестких санкций; 



Рис. 1. Финансовые меры поддержки Правительства по повышению устойчивости 
экономики и поддержке граждан в условиях санкций 

Fig. 1. Financial measures to support the government to increase the stability 
of the economy and support citizens in the condition of sanctions 

- обеспечению работоспособности 
компаний, зависящих от внешних компа-
ний и другие. 

По прогнозам аналитической компа-
нии S&P Global Market Intelligence, объе-
диняющей специализированные сервисы 
для инвестиционных менеджеров, стра-
ховых компаний, банков, корпораций, 
ВВП России в 2022 году сократится на 
11,1%. В случае ослабления санкционных 
ограничений данный показатель проде-
монстрирует положительную динамику 
лишь в 2024 году. При позитивном раз-
витии событий не менее пяти лет понадо-
биться на реабилитацию. 

Кроме того, аналитики S&P Global 
Market Intelligence предполагают, что 
подъем российской экономики начнется 
не раньше 2026 года, когда ВВП страны 
вырастет на 1,9%. Ожидается, что уро-
вень инфляции в стране достигнет 17,8% 
в 2022 году, 10% в 2023 году, 7,5% в 2024 
году и снизится до 4,6% к 2026 году. Цен-
тральный Банк РФ выдвинул первый ма-
кроэкономический консенсус-прогноз с 
момента расширения западных санкций 

против России и расширения блокировок 
на резервы самого ЦБ. В опросе, прове-
денном в марте, приняли участие специ-
алисты 18 организаций, в том числе от-
ечественные Газпромбанк, «Открытие», 
Sber CIB, американские Goldman Sachs 
и J.P.Morgan, а также исследователь-
ские институты («Центр развития» НИУ 
ВШЭ, «Сколково-РЭШ»), рейтинговые 
агентства (АКРА, «Эксперт РА»), авто-
ры профильных Telegram-каналов (MMI, 
«Твердые цифры») [4]. 

С целью ограничения темпов эконо-
мического спада и сдерживания инфля-
ционного роста ЦБ принимает необходи-
мые меры. 

Экономисты, участвовавшие в 
опросе ЦБ, предполагают [5], что ВВП 
России в 2022 году снизится на 8% вме-
сто ожидавшегося в начале февраля ро-
ста на 2,4%. При таком сценарии спад 
реального ВВП практически повторит 
результат 2009 года, когда в связи с ми-
ровым финансовым кризисом россий-
ская экономика обвалилась на 7,8%. Та-
кое падение может стать критическим, 
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Рис. 2. Налоговые меры поддержки экономики в условиях санкций 
Fig. 2. Tax measures to support the economy in the condition of sanctions 

для сравнения в 1994 году ВВП страны 
упал на 12,7%. 

ЦБ указал на то, что диапазон оценок 
по ВВП 2022 года может составить, по 
мнению опрошенных экспертов, от ми-
нус 3,5 до минус 23%. 

Консенсус-ожидания роста на 2023 
и 2024 годы тоже ухудшен - с 2,1 до 
1,0% и с 2 до 1,5% соответственно. 
Из опроса ЦБ следует, что долгосроч-
ные темпы роста экономики России 
(в 2025-2029 годах) будут стремиться 
к 1% [6; 7]. 

На наш взгляд, макроэкономический 
механизм действия санкций будет выгля-
деть следующим образом: 

- Сокращение экспорта из-за санк-
ций, включая ограничение экспорта 
углеводородов при возникновении це-
нового дисконта на российские товары, 

а также нарушения логистики и систе-
мы платежей; 

- Отток капитала - девальвационный 
эффект. Эффект ажиотажного спроса на-
селения и бизнеса; 

- Инфляционный эффект девальва-
ции - падение реальных доходов населе-
ния - сокращение спроса; 

- Рост мировых и внутренних цен -
инфляционное немонетарное давление и 
повышение издержек; 

- Рост процентных ставок и эф-
фект санкций против российских 
банков - сокращение кредита пред-
приятиям и населению - снижение по-
требительского спроса, производства 
и инвестиций; 

- Дополнительный инфляционный 
эффект и сокращение выпуска и про-
даж из-за нарушения производственных, 



логистических цепочек и ухода части 
компаний с российского рынка; 

- Сжатие импорта не только как ре-
зультат снижения курса и спроса, но и в 
результате секторных и технологических 
санкций; 

- Потенциальные меры поддержки 
российской экономики - доходов населе-
ния, инвестиций, НИОКР и технологий. 
Бюджетные ресурсы и ограничения, про-
странство маневра в денежной политике. 

Возможные административные меры по 
ограничению роста цен. 

Решение проблем, вызванных санк-
циями, не будет мгновенным, на это мо-
гут уйти десятилетия. В то же время лю-
бой кризис - это возможность для роста. 
Важнейшей задачей для России сегодня 
является диверсификация экономики и 
развитие импортозамещающих техноло-
гий и производства с достаточным для 
этого человеческим капиталом. 
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