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Аннотация. Показаны результаты биохимических исследований по количественно-
му содержанию аскорбиновой кислоты и сухого вещества в мезге плодов Persica vulgaris 
(Mill.). Биохимические анализы проводились в течение 2017-2020 гг. в лаборатории физио-
логии и биохимии растений Субтропического научного центра РАН на различных по сро-
кам созревания сортах персика, возделываемых в субтропической зоне Краснодарского 
края. Одним из микронутриентов, обладающим мощной антиоксидантной функцией и 
способствующим обезвреживанию свободных радикалов в клетках, является витамин С. 
Объектами исследований по содержанию аскорбиновой кислоты являются сорта перси-
ка в количестве 14 сортов: Редхавен, Красная заря (клон Редхавена), Коллинс, Мэйкрест, 
Диксиред, Ветеран, Фаворит Мореттини, Июньский, Мария Серена, Украинский, Лариса, 
Файэт, Славный. Выявлено, что содержание витамина С в плодах персика зависело от 
погодных условий, от места произрастания, сроков созревания и сортовых особенно-
стей. Биохимический анализ плодов персика показал сортовые различия по содержа-
нию витамина С. Выявлено, что сорта раннего срока созревания (Коллинс, Июньский, 
Весенний призыв, Мария Серена) имели низкое содержание аскорбиновой кислоты 8,10-
10,40 мг% в сравнении с контрольным сортом Редхавен. У сортов Красная заря, Мэйкрест, 
Диксиред, Фаворит Мореттини, Файэт, Редхавен отмечено высокое содержание витамина 
С 13,44-17,54 мг%. Показания сухого вещества в плодах персика колебались в пределах 
7,21-28,0%, которые свидетельствуют о качестве, транспортабельности и их лежкости. 
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Abstract. The results of biochemical studies on the quantitative content of ascorbic acid and dry 
matter in the fruit pulp of Persica vulgaris (Mill.) are presented. Biochemical analyzes were carried 
out in 2017-2020 in the Laboratory of Physiology and Biochemistry of Plants of the Subtropical 
Scientific Center of the Russian Academy of Sciences on peach varieties of different ripening dates 
cultivated in the subtropical zone of the Krasnodar Territory. One of the micronutrients that has a 
powerful antioxidant function and helps neutralize free radicals in cells is vitamin C. The objects of 
the research are 14 peach varieties: Redhaven, Krasnaya Zarya (Redhaven clone), Collins, Maycrest, 
Dixired, Veteran, Favorit Morettini, June, Maria Serena, Ukrainian, Larisa, Fayette, Glorious. It has 
been revealed that the content of vitamin C in peach fruits depends on weather conditions, on the 
place of growth, ripening time and varietal characteristics. Biochemical analysis of peach fruits has 
shown varietal differences in the content of vitamin C. It has been revealed that, basically, varieties 
of early ripening (Collins, June, Spring call, Maria Serena) have a low content of ascorbic acid 8.10-
10.40 mg% compared to the control Redhaven variety. The varieties Krasnaya Zarya, Maycrest, 
Dixired, Favorit Morettini, Fayette, Redhaven have a high content of vitamin C 13.44-17.54 mg%. 
Indications of dry matter in peach fruits ranged from 7.21-28.0%, which indicate the quality, trans-
portability and keeping quality. 
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Введение 
Культура персика является популяр-

ной во всем мире, выращивается в на-
шей стране (в республиках Закавказья, 
в Крыму, Краснодарском крае, даже в 
северных районах России (в основном, 
в частных секторах у садоводов-люби-
телей)), европейских странах, а также в 
Америке, Азии, Африке. Персик может 

произрастать практически везде, где есть 
плодородная почва. Эта культура являет-
ся ведущей среди косточковых растений 
из-за своей скороплодности и экономиче-
ской выгодности [1; 2; 3]. 

Персик является теплолюбивым 
представителем плодовых культур. По-
мимо этого, культура персика привлека-
ет потребителей ароматными плодами 
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с изысканным вкусом, цветом мякоти -
от белого до оранжево-желтого [2; 7]. 

Спрос на эту плодовую культуру 
среди населения с каждым годом рас-
тет, выращивается повсеместно. Это на-
талкивает на необходимость использова-
ние резервов увеличения производства 
востребованной продукции: внедрение 
современной системы выращивания, за-
кладка новых урожайных сортов и ре-
конструкция существующих, а также 
совершенствование агротехники с уче-
том погодных условий субтропической 
зоны Краснодарского края. Специфика 
этого региона заключается в том, что это 
курортная местность, куда приезжают 
люди, чтобы принять солнечные ван-
ны, подышать морским воздухом и под-
зарядить свой организм необходимыми 
витаминами, находящимися в субтропи-
ческих и тропических культурах, выра-
щиваемых на Черноморском побережье. 
В связи с этим считаем, что необходимо 
рационально использовать, а также рас-
ширять ассортимент пищевых продук-
тов, обогащенных БАВ, способных повы-
сить защитные способности организма 
для улучшения физиолого-биохимиче-
ских процессов, происходящих в орга-
низме человека, что приобретает значи-
мую важность [10]. 

Такой подход к этому вопросу на се-
годняшний день требует биохимическо-
го исследования косточковой культуры 
с разными сроками созревания по на-
коплению и содержанию в плодах пер-
сика аскорбиновой кислоты. Витамин С 
обладает важнейшей функцией - анти-
оксидантной, он противодействует ток-
сическому действию свободных ради-
калов, образующихся в организме при 
многих отрицательных воздействиях и 
заболеваниях [15]. Поэтому исследова-
ние динамики накопления витамина С 
в плодах имеет диетическое и лечебное 
значение. Физиологическое предназна-
чение витамина С - активное участие в 
окислительно-восстановительных про-
цессах [6]. 

Перед нами стоит задача проведения 
биохимической оценки плодов ранних, 
средних и поздних сроков созревания со-
ртов персика с целью выявления перспек-
тивных и наиболее стрессоустойчивых 
к дестабилизации погодных условий на 
побережье Краснодарского края для по-
лучения качественных плодов и высоких 
урожаев, что непосредственно зависит от 
воздействия природной среды влажных 
субтропиков [4; 5; 14]. 

Persica vulgaris (Mill.) является ко-
сточковой культурой, продукция кото-
рой употребляется в свежем виде и вы-
ращивается успешно в субтропической 
зоне Краснодарского края. В ходе иссле-
дований появляются как положительные, 
так и отрицательные моменты, связанные 
с регионом, горной местностью, высо-
кой влажностью и т.д. Условия влажных 
субтропиков России, на первый взгляд, 
более чем благоприятные для возделы-
вания персика, но с середины июня начи-
нается период летней засухи с повыше-
нием температуры воздуха до +29-3 5оС 
при высокой влажности 76-87%, продол-
жительной засухой в полтора-два месяца 
без каких-либо осадков. Кроме того, нуж-
но учитывать особенности и сложности 
региона - как эрозионные, так и оползне-
вые участки, которые всегда активны, а 
также экспозицию склона, неглубокую 
корневую систему персика - до 70 см и 
незащищенность растений от инфекци-
онных и грибковых заболеваний. Эти не-
благоприятные факторы, к сожалению, 
отрицательно действуют на растения 
(пожелтение листьев в середине лета, их 
опадение, гниение плодов на ветках, на-
секомые, болезни и др.), что в результате 
приводит к низкой продуктивности с не-
высоким качеством плодов. Но несмотря 
на это, мы продолжаем бороться с нега-
тивными явлениями, которые препят-
ствуют проведению научных исследова-
ний и получению результатов. 

Исследования проводятся на суще-
ствующем сортименте (в количестве 
58 сортообразцов) Субтропического 



центра в течение 2017-2020 гг. на плодах 
разных сроков созревания по их биохи-
мическому составу, а именно по содержа-
нию и накоплению витамина С в плодах. 

В 2019 году для создания интенсив-
ных насаждений на слаборослых подвоях 
в условиях влажных субтропиков России 
сортимент ФИЦ СНЦ РАН был попол-
нен 28 сорто-подвойными комбинациями 
персика и нектарина на основе 8 сортов 
(Память Симиренко, Редхавен, Золотой 
юбилей, Осенний румянец, Обильный, 
Орион, Пятница 13, Silver Roma) различ-
ных сроков созревания на 4 клоновых 
подвоях: Кубань 86, БП, Бест, ВВА - 1. 
Исследования на подвоях, полученных на 
Крымской опытно-селекционной стан-
ции, проводятся активно, происходит об-
новление старых сортов персика новыми. 

Аналогичные исследования по био-
химическому составу персика проводят-
ся в Крыму, Дагестане, СКЗНИИСиВ, 
Абхазии, Закавказье - практически везде, 
где выращивается культура персика. 

Методы и объекты исследований 
Изучение коллекционных сортов 

персика проводится в открытом грунте 
на растениях, возделываемых на план-
тации ФИЦ СНЦ РАН по общепринятым 
методикам [8]. Схема опыта расположена 
на участке 0,5 га. Площадь питания со-
ставляет 5^2 м, посадка 2011 года. Расте-
ния с V-образной кроной находятся над 
уровнем моря на высоте до 70 м. Биохи-
мические анализы проводятся в лабора-
тории физиологии и биохимии растений 
классическими методами. 

Почва опытного участка - бурая 
лесная, слабоненасыщенная, глубина до 
70 см, содержание гумуса достигает 1,39-
2,95 %, pH = 6,49-7,86 [9]. Агротехника 
общепринятая для выращивания культу-
ры персика в условиях влажных субтро-
пиков России. Индикаторным органом 
являются физиологически однородные 
созревшие плоды персика. Сбор образцов 
проводится с середины июня по август. 
Для выявления наиболее стрессоустой-
чивых сортов к изменениям погодных 

условий субтропической зоны и для био-
химических исследований по содержа-
нию витамина С были взяты 14 сорто-
образцов: Редхавен, Красная заря (клон 
Редхавена), Коллинс, Июньский, Мэй-
крест, Диксиред, Ветеран, Фаворит Мо-
реттини, Мария Серена, Украинский, Ла-
риса, Файэт, Славный, Весенний призыв. 

Биохимические анализы проводи-
лись (2017-2020 гг.) в лаборатории физио-
логии и биохимии растений следующими 
методами [10; 11]: содержание аскорбино-
вой кислоты - йодометрическим методом 
с 2% HCl и титрованием - 0,001 N раство-
ром KIO3; сухое вещество методом высу-
шивания до постоянного веса. 

Статистическая обработка результа-
тов методом дисперсионного анализа по 
Доспехову, а также с применением мате-
матического пакета программ Excel XP. 

Результаты исследований 
Как известно, витамин С не синте-

зируется в организме человека, поэтому 
основными источниками этого витамина 
являются растительные продукты (чер-
ная смородина, шиповник, перец, тома-
ты, цитрусовые, зелень, яблоки, персики 
и т.д.). Самое главное предназначение 
витамина С - активное участие в окис-
лительно-восстановительных процессах 
растений (формирование зародыша и раз-
витие семядолей) [12]. 

Благодаря исследованиям ученых вы-
явлено, что в плодах персика достаточно 
высокое содержание аскорбиновой кис-
лоты, которое является неустойчивым 
соединением. Это соединение чувстви-
тельно к окислению, быстро разрушается 
при нагревании и в присутствии микро-
элемента меди (Cu) [12; 13]. 

В питании человека плоды персика 
имеют большое значение, так как служат 
источниками органических кислот, саха-
ров, витаминов, пектиновых веществ и 
макроэлементов K и Mg (для поддержа-
ния сердца). 

За период исследований значения 
по накоплению аскорбиновой кислоты 
в плодах персика непрерывно менялись 



из года в год - уменьшались или увели-
чивались скачкообразно. Как известно, 
на динамику накопления витамина С в 
плодах персика влияют такие факторы, 
как сортовые особенности, степень зре-
лости, погодные условия, плодородная 
почва и т.д. 

Как видно из диаграммы, в 2017-
2018 гг. наибольшее содержание аскор-
биновой кислоты в среднем отмечено у 
сортов Украинский, Красная заря, Мэй-
крест, Ветеран, Файэт, Диксиред, Фа-
ворит Мореттини, Редхавен, Славный 
(12,06-15,48 мг%). У сортов раннего сро-
ка созревания Коллинс, Июньский, Ве-
сенний призыв и Мария Серена установ-
лено наименьшее накопление витамина С 
от 8,10 до 10,35 мг% по сравнению кон-
трольным вариантом и другими сорта-
ми. Хотя полученные данные в 2018 году 
были немного выравнены, вместе с тем 
наблюдалась та же закономерность сни-
женных значений сортов раннего срока 
созревания. 

2019 год характеризовался более 
благоприятным годом для растений 
персика, нежели предыдущие. Так, 
полученные данные были практиче-
ски на одном уровне, что выражалось 

в цифровом эквиваленте - 11,06-14,92 
мг%. Самое низкое содержание вновь 
установлено у сорта Весенний призыв -
10,40 мг% (рис. 1). 

Если лето влажное и прохладное, то, 
как правило, аскорбиновой кислоты нака-
пливается больше, чем в сухое и жаркое. 
В августе погода не отличалась радикаль-
но от среднестатистической за прошлые 
годы (данные Сочинской метеостанции), 
показатели температуры были близки к 
средним за последние годы. Максималь-
ная температура в августе +26 оС, мини-
мальная +19оС, относительная влажность 
составляла 54-74%, наблюдались неболь-
шие осадки. При норме суммы осадков 
121 мм в августе выпало 11 мм, что со-
ставляло 9% от нормы. 

Итак, самым благоприятным для на-
копления и содержания аскорбиновой 
кислоты плодами персика был 2020 год, 
что зависело в значительной степени от 
погодных условий. Все исследуемые со-
рта персика имели высокое содержание 
витамина С, максимальное установлено у 
сортов Славный, Мария Серена, Редхавен 
- 13,30-17,54 мг%. Низким содержанием 
витамина С отличился Весенний призыв 
(сорт раннего срока созревания) (рис. 1). 

Рис. 1. Динамика накопления аскорбиновой кислоты в плодах персика (НСР (P <0,05)) = 3,02 
Fig. 1. Dynamics of accumulation of ascorbic acid in peach fruits (HCP (P <0.05)) = 3.02 



Полученные данные за 4 года ис-
следований по содержанию витамина С 
были непостоянными. Результаты зави-
симы от сортовых особенностей и погод-
ных условий субтропической зоны Крас-
нодарского края. Вместе с тем, сортовая 
вариабельность по накоплению аскорби-
новой кислоты (8,10-17,54 мг%) из года 
в год наблюдалась не только из-за со-
ртовых особенностей, но и многих фак-
торов - агротехники, удобрений, водно-
го режима, освещенности, температуры 
окружающей среды, влаги и состояния 
почвы. В итоге можно заключить, что вы-
соким содержанием витамина С отлича-
ются сорта: Файэт, Лариса, Украинский, 
Фаворит Мореттини, Ветеран, Диксиред, 
Мэйкрест, Красная заря, Редхавен. 

Содержание сухого вещества являет-
ся одним из важнейших показателей, по 
которому судят о качестве исследуемого 
сырья, его транспортабельности и лежко-
сти. От содержания сухих веществ зави-
сят биохимические процессы, происходя-
щие в растениях, особенно при хранении. 
За период исследований плодов персика 
содержание сухих веществ варьирова-
ло в диапазоне 7,21-20,0% (Июньский, 

Коллинс, Мария Серена), а некоторые со-
рта (Файэт, Славный) достигали 26-28%, 
что свидетельствует о транспортабельно-
сти и лежкости. 

Из вышеизложенного следует, что 
растения персика могут и должны вы-
ращиваться на Черноморском побережье 
Краснодарского края. Конечно, были и 
есть минусы и плюсы в исследованиях 
этой культуры, но мы считаем, что плю-
сов больше, чем минусов, что подтверж-
дает необходимость и целесообразность 
наших исследований во влажных субтро-
пиках региона. 

Вывод 
Биохимический анализ плодов пер-

сика в условиях влажных субтропиков 
России показал сортовые различия по 
содержанию витамина С. Установлено, 
что сорта среднего и позднего сроков со-
зревания Красная заря, Мэйкрест, Дик-
сиред, Фаворит Мореттини, Файэт, Ред-
хавен отличались высоким содержанием 
витамина С 13,44-17,54 мг%; среднее 
содержание (8,10-10,40 мг%) было отме-
чено у сортов раннего срока созревания 
Коллинс, Июньский, Весенний призыв, 
Мария Серена. 
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